DENNI ROZVRH HODIN

07:00 — BUDICEK

07:20 — NASTUP A ROZCVICKA

08:00 — SNiDANE

09:00 — 10:00 — Dojo, nebo venkovni plocha Goju-ryu

10:00 — 11:00 — DOJO, nebo venkovni plocha — shotokan ( zkousky )
11:00 - 12:00 — DOJO, nebo venkovni plocha — KUMITE

12:00 — OBED

12:00 — 14:00 — POLEDNI KLID

14:00 — 15:00 — ATLETICKA PRIPRAVA (ut,¢t — atletika, st,pa Fittbox )
15:00 — 16:00 - DOJO, nebo venkovni plocha Goju-ryu

16:00 — 17:00 — DOJO, nebo venkovni plocha — Shotokan

17:00 — 18:00 — DOJO, nebo venkovni plocha — KUMITE

18:00 — 19:00 — DOJO, nebo venkovni plocha — Kumite sparing ( 20 kol )
19:15 — 19:30 — VECERE

20:00 — 22:00 — Individualni tréninky

22:00 — VECERKA DO 15 LET

POZOR: Kazdodenni vecerni prednaskovy program ( vzdy upresnéno )
( vyziva, prvni pomoc, antidopink... )



