PROGRAM

(GOJU-RYU + Shotokan)

STREDA 22. 8. 2018 — VSECHNY SKUPINY

17:00 HODIN

NASTUP VSECH UCASTNIKU SOUSTREDENI PRED HLAVNi BUDOVOU V KARATE-
Gl, ZAHAJENI SOUSTREDENI A INFORMACE VEDENI CAOKK K SAMOTNEMU
SOUSTREDENI, TRENINKUM, ROZDELENI DO SKUPIN DLE STYLU A ZAMEREN],
ROZDELENi DO ODDILU (viz tdborovad hra Pevnost Boyard) A STANOVENI
DENNIHO REZIMU (viz DENNI ROZVRH HODIN)

17:00 SPOLECNY ZAHAJOVACI TRENINK (V3echny skupiny)

18:00 — 19:00 TRENINK KATA GOJU RYU

18:00 — 19:00 TRENINK KUMITE ZAVODNICI MALI (VOTRUBEC,NOSAL)
19:00 — 20:00 TRENINK KUMITE REPREZENTACE (BOGUSKY,PEKUNIAK)
20:00 — VECERE + SEZNAMEN{ S PROGRAMEM NA DALSI DEN

22:00 - VECERKA



CTVRTEK 23. 8. 2018 - SKUPINA GOJU-RYU

7:00 — RANNI VYBEH, STRECINK, ROZCVICKA

8:00 - SNIDANE

09:00 — 10:00 — ZAKLADNI TECHNIKA GOJU-RYU

10:00 — 11:00 — KATA GEKISAI DAI ICHI — DOJO 3

11:00 — 12:00 — ZAKLADN{ TECHNIKA KOBUDO

12:00 - OBED

12:30 - 14:00 — POLEDNI KLID

14:00 — 16:00 — TABOROVA HRA

16:00 — 17:00 — OPAKOVAN{ ZAKLADNI TECHNIKY — DOJO 1 A DOJO 2
— KATA GEKISAI DAI ICHI + BUNKAI DO 7 KYU — DOJO 1
— KATA SEIPAI, KATA SHISOCHIN OD 5 KYU — DOJO 2

17:00 — 18:00 — ZAKLADN{ TECHNIKA KOBUDO

19:00 — 20:00 — KUMITE SPARING

CTVRTEK 23. 8. 2018 - SKUPINA Shotokan

7:00 — RANNI VYBEH, STRECINK, ROZCVICKA

8:00 - SNIDANE

09:00 — 10:00 — ZAKLADNI TECHNIKA SHOTOKAN (FARA,NOSAL,VOTRUBEC)
10:00 — 11:00 — KATA NA SKUPINY (FARA,NOSAL,VOTRUBEC)
11:00 — 12:00 — KUMITE PRO SHOTOKAN+GOJU RYU

12:00 - OBED

12:30 - 14:00 — POLEDN/ KLID

14:00 — 16:00 — TABOROVA HRA

16:00 — 17:00 — ATLETICKA PRIPRAVA

17:00 — 18:00 — KUMITE MLADSI NACVIK (BOGUSKY,JILEK,SCHMID)
18:00 — 19:00 — KUMITE REPREZENTANTI (BOGUSKY,JILEK,SCHMID)
19:00 — 20:00 — KUMITE SPARING




PATEK 24. 8. 2018 - SKUPINA GOJU-RYU
09:00 — 10:00 — ZAKLADNI TECHNIKA + SEZNAMENI SE S KATA SANCHIN
10:00 — 11:00 — KATA GEKISAI DAI NI — DOJO 3
11:00 — 12:00 — ZAKLADN{ TECHNIKA KOBUDO
12:00 - OBED
12:30 - 14:00 — POLEDN/ KLID
14:00 — 16:00 — TABOROVA HRA
16:00 — 17:00 — OPAKOVANI ZAKLADNI TECHNIKY — DOJO 1 A DOJO 2
— KATA GEKISAI DAI INI + BUNKAI DO 7 KYU — DOJO 1
— KATA KURURUNFA A KATA SANSERU OD 5 KYU — DOJO 2
17:00 — 18:00 — ZAKLADNI TECHNIKA KOBUDO

19:00 — VECERE
19:30 - GRILOVANI, VECERNI PROGRAM U OHNE
22:00 - VECERKA

PATEK 24. 8. 2018 - SKUPINA Shotokan

7:00 — RANNI VYBEH, STRECINK, ROZCVICKA

8:00 - SNIDANE

09:00 — 10:00 — ZAKLADNI TECHNIKA SHOTOKAN (FARA,NOSAL,VOTRUBEC)
10:00 — 11:00 — KATA NA SKUPINY (FARA,NOSAL,VOTRUBEC)
11:00 — 12:00 — KUMITE PRO SHOTOKAN+GOJU RYU

12:00 - OBED

12:30 - 14:00 — POLEDN/ KLID

14:00 — 16:00 — TABOROVA HRA

16:00 — 17:00 — ATLETICKA PRIPRAVA

17:00 — 18:00 — KUMITE MLADSI NACVIK (PEKUNIAK,BUDAJOVA)
18:00 — 19:00 — KUMITE REPREZENTANTI (BOGUSKY,PEKUNIAK)
19:00 - VECERE

19:30 - GRILOVANI, VECERNI PROGRAM U OHNE

22:00 - VECERKA




SOBOTA 25. 8. 2018 - SKUPINA GOJU-RYU

7:00 — RANNI VYBEH, STRECINK, ROZCVICKA

8:00 - SNIDANE

09:00 — 10:00 — ZAKLADN{ TECHNIKA + KATA SANCHIN

10:00 — 11:00 — KATA SAIFA - DOJO 3

11:00 — 12:00 — ZAKLADN{ TECHNIKA KOBUDO

12:00 - OBED

12:30 - 14:00 — POLEDNI KLID

14:00 — 16:00 — TABOROVA HRA

16:00 — 17:00 — OPAKOVAN{ ZAKLADNI TECHNIKY — DOJO 1 A DOJO 2
— KATA SAIFA DO 7 KYU —DOJO 1
— KATA SUPARINPEI OD 5 KYU — DOJO 2

17:00 — 18:00 — ZAKLADN{ TECHNIKA KOBUDO

19:00 — 20:00 — KUMITE SPARING

SOBOTA 25. 8. 2018 - SKUPINA Shotokan

7:00 — RANNI VYBEH, STRECINK, ROZCVICKA

8:00 - SNIDANE

09:00 — 10:00 — ZAKLADN{ TECHNIKA SHOTOKAN (FARA,NOSAL,VOTRUBEC)
10:00 — 11:00 — KATA NA SKUPINY (FARA,NOSAL,VOTRUBEC)
11:00 — 12:00 — KUMITE PRO SHOTOKAN+GOJU RYU

12:00 - OBED

12:30 - 14:00 — POLEDN/ KLID

14:00 — 16:00 — TABOROVA HRA

16:00 — 17:00 — ATLETICKA PRIPRAVA

17:00 — 18:00 — KUMITE MLADSI NACVIK (BOGUSKY,JILEK,SCHMID)
18:00 — 19:00 — KUMITE REPREZENTANTI (BOGUSKY,PEKUNIAK)
19:00 — 20:00 — KUMITE SPARING




NEDELE 26. 8. 2018 — VSECHNY SKUPINY

7:00 — RANNI VYBEH, STRECINK, ROZCVICKA

8:00 - SNIDANE

09:00 — 10:00 — ZAKLADNI TECHNIKA GOJU-RYU

09:00 — 10:00 — ZAKLADNI TECHNIKA SHOTOKAN (FARA,NOSAL,VOTRUBEC)

10:00 — ZKOUSKY NA VYSSi STV ZKOUSENI

OSTATNI -UCAST JAKO DIVACI PRI ZKOUSKACH NA STV KYU A DAN SHOTOKAN.
11:30 — ZAKONCENI TRENINKOVEHO PROGRAMU

12:00 - OBED

13:00 — ODJEZD UCASTNIKU



