Poradatel: CAOKK + Champions tam

Kdy: -13.1.2018

Kde: — Dojo Champions team, Husova 788 ( 1.patro )

Cena: — (Cena obsahuje tréninkové jednotky, vedeni tréninku medailisty
zMS aME.)

Pfihlaseni: Na misté
Povinna vybava: Kimono bilé barvy
Doporucena vybava: Piti

Info: , hebo

10:00 — 11:45 | Dojo ¢.: 1 Kata Goju-ryu — ( Trenéfi + rozhodci )

10:00 — 12:00 | Dojo ¢.: 2 Kata Shotokan Heian 1 + 2 ( Zacatecnici + 8,7.Kyu )

12:00 — 13:00 | Pauza na obéd

13:00 — 14:45 | Dojo ¢.: 2 Kata Shotokan Heian 5 + Kanku dai ( Pokrocili )

15:00 — 16:15 | Dojo ¢.: 2 Kata Shotokan Nijushiho, Sochin ( Pokrocili )

Prijdte si zatrénovat pod vedenim medailistl z Mistrovstvi svéta, spole¢né
s reprezentanty CR a medailisty z mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy.
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