Rozpis tréninku soustredéni Liba

Cas 7:20-8:00 | 8:00-9:00 | 9:00-10:00 | 10:00-11:00| 11:00-12:00 [12:00-13:00(13:00-14:00 | 14:00-15:00| 15:00-16:00 | 16:00-17:00 | 17:00-18:00 | 18:00-19.00| 19:00-20:00 | 20:00-21:00 21:00+
Patek P¥ijezd vSech ucéastnikd C Vecere Rozbor videa
Venkovni trénink ==> A Indiv.trén
Sobota |A+B+C+D+G | Snidané A C Obéd A - Fara C B+C+D Sparing Vecere Rozbor videa
Venkovni trénink ==> Indiv.trén
Nedéle |A+B+C+D+G | Snidané A B+C+D Sparing| Obéd
Venkovni trénink ==> B+C+D

Spolec¢né pro vsechny skupiny bez vyjimky: Kazdy den vybéh v 7:20 - sraz vSech u pfedniho vchodu

Venkovni tréninky se mohou operativné ménit v zavislosti na pocasi a uskutecnit se ve spole¢enské mistnosti...

Vecerka:

Trenéfi skupin:

Pro déti do 15 let 22:00!!!

Bogusky

Jirasek,Krhut

“ Jilek,Lojdova,Nosal,Fara
Bogusky, Nosal, Fara

Bogusky, Pekuniak




